Riickbildung nach der

Cantienica - Methode

- Immer mehr Hebammen und Frauenarzte
empfehlende die Cantienica®-Methode fiir
die Geburtsvorbereitung und Riickbildung.

- Schnelle und nachhaltige Trainingserfolge
durch leichte Ubungen, die die tiefe \
Muskulatur im Becken - den Beckenboden Karin Hellwig
starken.

- Diese Ubungen helfen lhr Becken richtig zu
platzieren und lhren Korper sich neu ,
aufzurichten. |

. . Handy-Nr.:
50,00 € - 4 Termine in 5 Wochen 0173/9027022

leichtwieeinefeder
@yahoo.com

Leichte wirksame
Ubungen

Teilnahme mit
und ohne Baby
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